
Formation au secourisme et à la sécurité 
Apprentissage des métiers de l’urgence 

Organisation et gestion des secours 
 
 

Diplômé de la Capacité de Médecine d’Urgence et de la Capacité de Médecine de catastrophe – Université de Lille II 
Médecin libéral - Président de l’association SOS Médecins Dunkerque & Agglomération 
Praticien attaché - Service Urgences & SMUR du centre hospitalier de Dunkerque 
Médecin Sapeur Pompier Volontaire - Service Départemental d’Incendie et de Secours du Nord 
Président départemental de la Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme du Nord 

 

« Parce que l’urgence ne s’improvise pas… » 

Contact 
Docteur Thierry Mraovic 

Médecin Urgentiste 
 

�  06 14 309 609 
� doc.mraovic@urgentis.org  

� 30 route de Ghyvelde 
59229 Uxem 

� formation@urgentis.org 
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Convention CRAM 
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Equipier Première Intervention  
Contenu 
 
Partie Théorique -> 2 heures 

◗ Missions de l’ E.P.I. 
◗ La réglementation. 
◗ Le triangle du feu.  
◗ Les modes de propagation du feu. 
◗ Conséquences et causes d’un incendie dans la société.  
◗ L’alerte et alarme.  
◗ La différence entre un feu et un incendie 
◗ Les classes de feu. 
◗ Les différents types d’extincteurs et leurs rôles. 
◗ L’effet des produits extincteurs sur un feu. 
◗ Les règles de sécurité sur les extincteurs. 
◗ Distances d’attaque 
 

Partie Pratique -> 2 heures 
 
◗ Apprentissage de l’extinction de divers types de feux par une mise en situation. (bac à gaz) 
◗ Exercice des modes de propagation des fumées dans un local, à l’aide d’un fumigène. (Si possible) 

 
 

Formation Evacuation  
Contenu 
 
Partie Théorique -> 1 heure 

◗ Techniques d’évacuation par rapport aux bâtiments.  
◗ La définition et missions d’un guide, d’un serre-file et du chargé de sécurité 
◗ Conséquences d’une victime pour l’entreprise. 
◗ Les fumées et l’homme. 
◗ Les consignes de sécurité. 

 
Partie Pratique -> 1 heure 

◗ Visite du site. 
◗ Le dégagement d’une victime dans un local enfumé clos. 

 
 
Nombre de participants : 10 maxi pour un formateur. 
 
 
Méthode pédagogique : 

◗ Apports théoriques sur vidéo projecteur. 
◗ Démonstrations par le Formateur.  
◗ Exercices d’apprentissage. 
◗ Exercice pratique sur feu. 

 

Equipier Première Intervention & Evacuation 
(EPI) 


